
 

 
 

 

 

 

 

 

दार्ाा गाउँपालिका गाउँ प्रहरी हविदारको पदको पाठ्यक्रर् नेपाि प्रहरी हवल्दार पदको स्वीकृत 

पाठ्यक्रर्िार्ा आधार र्ानी तयार गररएको छ ।  

प्रहरी हवल्दार पदको खुला प्रतियोतििात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

सेवााः गाउँ प्रहरी                   शे्रणी: गाउँ प्रहरी हवल्दार 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

क्र.सं. चरण लववरण पणूााङ्क उत्तीणााङ्क 

१.   

प्रथर् चरण 

प्रारलभिक स्वास््य परीक्षण   

शारीररक तन्दरुुस्ती १०० ४० 

२.  लितीय चरण लवस्ततृ स्वास््य परीक्षण   

३.  ततृीय चरण लिलित परीक्षा १०० ४० 

४.  चतथुा चरण अन्तरवाताा २०  

प्रथर् चरणाः- प्रारलभिक स्वास्थ परीक्षण तथा शारीररक तन्दरुूस्ती परीक्षा 

> प्रारलभिक स्वास््य परीक्षणाः प्रहरी सेवाको पदर्ा लनयलुि र बढुवा गदाा अपनाउन ु पने पने सार्ान्य 

लसद्धान्त, २०६९ को अनसुचूी-६ बर्ोलजर् हुने। 

> शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षााः 
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पणूााङ्क २० १० १० १० १० १० ३० १०० 

उत्तीणााङ्क ८ ८ ८ ८ ८ ८ १२ ४० 

नोट:- 

शारीररक तन्दरुूस्ती परीक्षाको अंकिार पररलशष्ट (क) बर्ोलजर् हुनेछ । 

कुनै पलन ईिेन्टर्ा अनतु्तीणा हुने उभरे्दवारिाई सो िन्दा पलछ हुने ईिेन्टर्ा सहिागी गराईने छैन । 

तििीय चरणः- लवस्ततृ स्वास््य परीक्षण 

Karnali  Province, Nepal 

 

 

 

 

 

 

 

Farulachaur,Salyan 

 

Office of the Rural Municipal Executive 

 फारुलाचौर, सल्यान 

 

Darma Rural Municipality 

 िाउँ काययपातलकाको कायायलय 

 

कणायली प्रदेश नेपाल 

 

 पत्र संख्या(Letter No):२०८२/०८३ 

चलानी नम्बर( Ref No): 

 

 

वेबसार्ट: www.darmamun.gov.np 

र्र्िे:ito.darmamun@gmail.com 

 

दामाय िाउँपातलका 

 

http://www.darmamun.gov.np/


प्रहरी सेवाको पदर्ा लनयलुि र बढुवा गदाा अपनाउन ुपने सार्ान्य लसद्धान्त, २०६९ को अनसुचूी-८ र्ा 

व्यवस्था िए बर्ोलजर् हुने । 

िृिीय चरणः- तलतखि परीक्षा 

तलतखि परीक्षा योजना (Written Examination Scheme) 

लिलित परीक्षा देहाय वर्ोलजर्को परीक्षा योजना अनसुार हुनेछ । 

िण्ड लवषय पणूााङ्क उत्तीणाा

ङ्क 

अंकिा

र 

परीक्षा प्रणािी र प्रश्न संख्या सर्य 

क नेपािी 

रचना 

 

१०० ४० २० लवषयगत 

नेपािी िेिन (२ प्रश्न ५ अङ्क - १०) 

नेपािी व्याकरण (५ प्रश्न २ अङ्क = १०) 

२ 

घण्टा 

ि अंग्रेजी 

 

१५ लवषयगत (५ प्रश्न ३ अङ्क - १५) 

 

ग गलणत 

 

२५ लवषयगत (५ प्रश्न ३ अङ्क = १५) 

(५ प्रश्न × २ अङ्क = १०) 

घ सार्ान्य 

ज्ञान, 

प्रहरी 

सेवा र 

बौलद्धक 

परीक्षा 

 

४० वस्तगुत बहुवैकलल्पक प्रश्न (Multiple 

Choice) 

सार्ान्य ज्ञान (२० प्रश्न १ अङ्क २०) प्रहरी 

सेवा (१० प्रश्न १ अङ्क = १०) बौलद्धक 

परीक्षा (आई. क्य.ू) (१० प्रश्न १ अङ्क - 

१०) 

 

द्रष्टव्यः  

१. यो पाठ्यक्रर्को योजना अनसुार एक पत्रको लिलित परीक्षा हुनेछ । 

२. लिलित परीक्षाको र्ाध्यर् िाषा नेपािी वा अंग्रेजी अथवा नेपािी र अंग्रेजी दवैु हुनेछ । 

३. परीक्षा योजनार्ा उल्िेि िए वर्ोलजर् वस्तगुत बहुवैकलल्पक प्रश्न र लवषयगत प्रश्नको िालग अिग 

अिग २ वटा उत्तरपलुस्तका लदईनेछ र परीक्षाथीिे सोही वर्ोलजर्का उत्तरपलुस्तकार्ा उत्तर िेख्न ुपनेछ । 

४. वस्तगुत बहुवैकलल्पक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको उत्तर सही लदएर्ा प्रत्येक सही उत्तर बापत १ 

(एक) अंक लदईने छ िने गित उत्तर लदएर्ा प्रत्येक गित उत्तर बापत २०% अंक कट्टा गररने छ । तर 

उत्तर नलदएर्ा त्यस बापत अंक लदईने छैन र अंक कट्टा पलन गररने छैन । 

५. यस पाठ्यक्रर्र्ा जे सकैु कुरा िेलिएको िए तापलन पाठ्यक्रर्र्ा परेका ऐन लनययर्हरु तथा नीलतहरु 

परीक्षाको लर्लत िन्दा ३ र्लहना अगालड (संशोधन िएका वा संशोधन िई हटाईएका वा थप गरी संशोधन 

िई) कायर् रहकेािाई यस पाठ्यक्रर्र्ा रहकेो सभझन ुपछा । 

 



चिुर्य चरणः- अन्िरवािाय (Interview) 

लवषय पणूााङ्क  परीक्षा प्रणािी 

अन्तरवाताा २० र्ौलिक 

पाठ्यक्रर् िाग ूलर्लताः- २०८२/०८/०३ गते । 

 

तलतखि परीक्षाको पाठ्यक्रम 

पणूााङ्काः १०० 

उत्तीणााङ्काः ४० 

सर्याः २ घण्टा 

खण्ड "क"नेपाली - २० अङ्क 

१. नेपाली लेखन लामो उत्तर  (२ प्रश्न ५ अङ्क १०) 

(क) रालरिय गान 

 (ि) लनबन्ध िेिन - आधारितू तह (कक्षा ६-८) सभर्का िालग उपयिु हुने सरि प्रकारको कुनै दईु 

शीषाक र्ध्ये एक लवषयर्ा कभतीर्ा १०० शब्द नघटाई लनबन्ध िेिन । 

(ग) लचठ्ठी वा लनवेदन िेिन आधारितू तह (कक्षा ६-८) सभर्का िालग उपयिु हुने सरि प्रकारको 

कायाािय प्रयोजनको िालग लचठी वा लनवेदन िेिन । 

२. नेपाली व्याकरण छोटो उत्तर (५ प्रश्न २ अङ्क (१+१) - १०) 

(क) सार्ान्य नेपािी व्याकरण (नार्, सवानार्, करण, अकरण र लिङ्ग पररवतान) सभबन्धी सार्ान्य 

जानकारी 

(ि) शब्दाथा - (प्रचलित नेपािी शब्दको अथा) 

(ग) वाक्यर्ा प्रयोग - (प्रचलित शब्दको वाक्यर्ा प्रयोग) 

(घ) लवपरीताथाक शब्द (प्रचलित शब्दको लबपररत अथा) 

(ङ) शदु्ध िेिन - (अशदु्ध गरर िेलिएको सार्ान्य लकलसर्को वाक्यिाई शदु्ध गरर िेख्ने) 

खण्ड "ख" अंगे्रजी - १५ अङ्क 

1. Basic skill and knowledge in English (५ प्रश्न × ३ अङ्क (१+१+१) - १५) 

a. Translation English to Nepali and Nepali to English (Simple Sentences-Simple 

present tense with 3 to 5 words) 

b. Word Meaning 

c. Matching different words according to their suitable words/groups 

d. Spelling Writing (Two and three digit numbers) 

e. Singular/Plural (Simple word) 

 

 



खण्ड "ि" ितणि - २५ अङ्क 

१. प्रर्म खण्ड(५ प्रश्न × ३ अङ्क (१.५+१.५) - १५) 

(क) जोड (ठाडो/तेसो तीन अंक सभर्को) 

(ि) घटाउ (ठाडो/तेसो तीन अंक सभर्को) 

(ग) गणुन (दईु अंक सभर्को) 

(घ) िाग (दईु अंक सभर्को) 

(ङ) अंक र अक्षरर्ा िेिन (चार अंक सभर्को) 

२. तििीय खण्ड (५ प्रश्न २ अङ्क = १०) 

(क) सरिीकरण (जोड, घटाउ, गणुन र िागको प्रयोग गरेर हि गना लर्ल्ने सार्ान्य लकलसर्को सरि) 

(ि) गलणतीय शालब्दक सर्स्या (जोड, घटाउ, गणुन र िागको प्रयोग गरेर हि गना लर्ल्ने सार्ान्य 

लकलसर्को गलणतीय शालब्दक सर्स्या) 

खण्ड "घ" सामान्य ज्ञान, सेवा सम्बन्धी िर्ा बौतिक परीक्षण - ४० अङ्क 

(क) नेपािको र्लतहास सभबन्धी सार्ान्य जानकारी 

 ऐलतहालसक, धालर्ाक तथा पयाटकीय दृलष्टिे नेपािका र्हत्वपणूा स्थिहरु 

 नेपािको आधलुनक र्लतहास । 

 दार्ाा गाउँपालिकाको र्लतहास 

(ि) नेपािको िगूोि सभबन्धी सार्ान्य ज्ञान 

 क्षेत्रफि, लसर्ाना, िौगोलिक र राजनैलतक (संघ, प्रदशे र स्थानीय) लविाजन 

 नदी तथा हावापानीको आधारर्ा नेपाििाई लविाजन 

 नेपािका प्रर्िु लशिर, नदी, ताि, कुण्ड, िन््याङ्ग र झरनाहरु 

 नेपािर्ा पाईने बन तथा बनस्पलत । 

 संरलक्षत जनावर तथा जलडबटुी 

 नेपािका रालरिय लनकुज ज तथा संरलक्षत के्षत्र । 

 दार्ाा गाउँपालिकाको िगुोि र िौगोलिक अस्था  

(ग) नेपािर्ा प्रचलित धर्ा, िाषा, संस्कृलत जातजाती र जनसंख्या सभबन्धी ज्ञान 

(घ) नेपािको वतार्ान संलवधान (जारी लर्लत, िाग, धारा र अनसुचूी संख्या) 

(ङ) र्हत्वपणूा सर्सार्लयक रालरिय घटनाहरु जस्तैाः आलथाक, सार्ालजक, राजनैलतक, िेिकूद र र्ानव 

अलधकार 

 

(आ) नेपाल प्रहरी / िाउँ प्रहरी सम्बन्धी सामान्य जानकारी (५ प्रश्न २ अङ्क = १०) 

सरुक्षा लनकाय/नेपाि प्रहरीको पद तथा दजाा सभबन्धी सार्ान्य जानकारी 



दार्ाा गाउँपालिकाको गाउँ प्रहरी ऐन २०७७(प्रथर् संशोधन) सभबन्धी सार्ान्य जानकारी (लबदा, आचरण 

, प्रहरी हवल्दार पदको िागी आवश्यक न्यनूतर् योग्यता तथा कावााही आदी) 

िालफक सभबन्धी (िालफक लचन्ह, सडक संकेत र िालफक लनयर्) 

(इ) बौतिक परीक्षण (आई. क्यू.) (१० प्रश्न × १ अङ्क = १०) 

> शालब्दक अनकु्रर्, सर्रुपता, वगीकरण, कोलडङ लडकोलडङ, लर्ल्दो नलर्ल्दो छुट्टयाउने, लदशा र दरुी 

ज्ञान सभबन्धी परीक्षण 

पररतशष्ट-(क) 

प्रहरी जवान (जनपद) पदको शारीररक िन्दुरुस्िी परीक्षाको अंकभार 
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पणूााङ्क २० १० १० १० १० १० ३० १०० 

उत्तीणााङ्क ८ ८ ८ ८ ८ ८ १२ ४० 

 

नोटाः- कुनै पलन ईिेन्टर्ा अनतु्तीणा हुने उभरे्दवारिाई सो िन्दा पलछ हुने ईिेन्टर्ा सहिागी गराईने छैन । 

(१) ३०० (िीन सय) तमटर दौड 

क्र.सं. परुुषको िालग सर्यावलध  परुुष/र्लहिा अंक: २० र्लहिाको िालग सर्यावलध 

१.  ४५ सेकेण्ड वा सो िन्दा कर् २० ५५ सेकेण्ड वा सो िन्दा कर् 

२.  ४७ सेकेण्ड सभर् १८ ५७ सेकेण्ड सभर् 

३.  ४९ सेकेण्ड सभर् १६ ५९ सेकेण्ड सभर् 

४.  ५१ सेकेण्ड सभर् १४ ६१ सेकेण्ड सभर् 

५.  ५३ सेकेण्ड सभर् १२ ६३ सेकेण्ड सभर् 

६.  ५४ सेकेण्ड सभर् १० ६५ सेकेण्ड सभर् 

७.  ५६ सेकेण्ड लित्र सभर् ८ ६७ सेकेण्ड लित्र सभर् 

८.  ५६ सेकेण्ड िन्दा बढी अनतु्तीणा ६७ सेकेण्ड िन्दा बढी 

 

(२) लतङ जम्प 

क्र.सं. परुुषको िालग दरुी परुुष/र्लहिा अंकाः १० र्लहिाको िालग दरुी 

१.  १५ लफट सभर् वा सोिन्दा र्ालथ १० १२ लफट सभर् वा सोिन्दा र्ालथ 

२.  १४ लफट सभर् ८.५ ११ लफट सभर् 

३.  १३ लफट सभर् ७. १० लफट सभर् 

४.  १२ लफट सभर् ५.५ ९ लफट सभर् 

५.  ११ लफट सभर् ४ ८ लफट सभर् 



६.  ११ लफटसभर् पलन गना नसक्ने अनतु्तीणा ८ लफटसभर् पलन गना नसक्ने 

तीन पटकसभर् प्रयास गना पाउने 

 

 

(३) हाई जम्प 

क्र.सं. परुुषको िालग उचाई  परुुष/र्लहिा अंकाः १० र्लहिाको िालग उचाई 

१.  ४.५ लफट सभर् १० ३.५ लफट सभर् 

२.  ४ लफट सभर् ८ ३ लफट सभर् 

३.  ५ लफट सभर् ६ २.५ लफट सभर् 

४.  ३ लफट सभर् ४ २ लफट सभर् 

५.  ३ लफटसभर् पलन गना नसक्ने अनतु्तीणा २ लफटसभर् पलन गना नसक्ने 

तीन पटकसभर् प्रयास गना पाउने 

 

(४) तसट अप 

क्र.सं. परुुषको िालग उचाई  परुुष/र्लहिा अंकाः १० र्लहिाको िालग उचाई 

१.  २० पटक वा सो िन्दा र्ालथ १० १५ पटक वा सो िन्दा बढी 

२.  १८ पटक सभर् ८ ११ पटक सभर् 

३.  १५ पटक सभर् ६ ८ पटक सभर् 

४. . १२ पटक सभर् ४ ५ पटक सभर् 

५.  १२ पटक सभर् पलन गना नसक्ने अनतु्तीणा ५ पटक सभर् गना नसक्ने 

 

५ पुस अप 

क्र.सं. परुुषको िालग उचाई  परुुष/र्लहिा अंकाः १० र्लहिाको िालग उचाई 

१.  २० पटक वा सो िन्दा र्ालथ १० १४ पटक वा सो िन्दा बढी 

२.  १७ पटक सभर् ८ ११ पटक सभर् 

३.  १४ पटक सभर् ६ ८ पटक सभर् 

४. . १० पटक सभर् ४ ४ पटक सभर् 

५.  १० पटक सभर् पलन गना नसक्ने अनतु्तीणा ४ पटक सभर् गना नसक्ने 

 

 (६) तचन अप/पुल अप 

क्र.सं. परुुषको िालग उचाई  परुुष/र्लहिा अंकाः १० र्लहिाको िालग उचाई 

१.  १२ पटक वा सो िन्दा र्ालथ १० ३ पटक वा सो िन्दा बढी 



२.  १० पटक सभर् ८ २ पटक सभर् 

३.  ८ पटक सभर् ६ १ पटक सभर् 

४. . ५ पटक सभर् ४ ३० सेकेण्ड सभर् झलुण्डन सक्ने 

५.  ५ पटक सभर् पलन गना नसक्ने अनतु्तीणा ३० सेकेण्ड सभर् पलन झलुण्डन नसक्ने 

७ ३.२ तम.तम(२ माइल) दौड 

 

क्र.सं. परुुषको िालग सर्यावलध  परुुष/र्लहिा अंक: २० र्लहिाको िालग सर्यावलध 

१.  ४५ सेकेण्ड वा सो िन्दा कर् २० ५५ सेकेण्ड वा सो िन्दा कर् 

२.  ४७ सेकेण्ड सभर् १८ ५७ सेकेण्ड सभर् 

३.  ४९ सेकेण्ड सभर् १६ ५९ सेकेण्ड सभर् 

४.  ५१ सेकेण्ड सभर् १४ ६१ सेकेण्ड सभर् 

५.  ५३ सेकेण्ड सभर् १२ ६३ सेकेण्ड सभर् 

६.  ५४ सेकेण्ड सभर् १० ६५ सेकेण्ड सभर् 

७.  ५६ सेकेण्ड लित्र सभर् ८ ६७ सेकेण्ड लित्र सभर् 

८.  ५६ सेकेण्ड िन्दा बढी अनतु्तीणा ६७ सेकेण्ड िन्दा बढी 

 


