
 

 
 

 

 

 

 

 

सुरक्षित आप्रवास कार्यक्रमअन्तर्यत मनोसामाक्षिक परामर्य (सहार्कस्तर पााँचौं) 

पदको लाक्षर् सेवा करारको माध्र्बाट पदपूती र्नय तर्ार र्ररएको परीिा पाठ्र्क्रम 

पाठ्र्क्रमलाई देहार् बमोक्षिम क्षबभािन र्ररएको छः 

परीक्षाको चरण परीक्षाको कककिम पणूााङ्क 

प्रथम किकित परीक्षा ५० 

दोस्रो प्रयोगात्मक परीक्षा ५० 

िचूीकरण तथा 

अन्तरवाताा 

 

शैकक्षक योग्यताको मलुयाांकन, काया 

अनभुव मलुयाांकन, स्थानीय मलुयाांकन, 

दकित मकििा अपाङ्गता र अन्तवााताा 

२+३+७.५+२.५+१०=२५ 

 

 

परीिा र्ोिना (Examination Scheme) 

१. प्रथम चरण (First Phase) 

कवषय पणूााङ्क उकतणााङांक परीक्षा प्रणिी प्रश्न िांख्या * 

अङ्क 

िमय 

िेवा िम्बन्धी 

कवषय 

५०  २० वस्तगुत प्रश्न  २५ प्रश्न *१ 

अङ्क =२५ 

 

१ घण्टा 

 कवषयगत प्रश्न ५*५=२५ 

२. दोस्रो चरणः प्रर्ोर्ात्मक परीिा 

कवषय पणूााङ्क उकतणााङांक परीक्षा प्रणिी प्रश्न िांख्या * 

अङ्क 

िमय 

कम््यटुर 

प्रयोगात्मक 

परीक्षण 

५० २० प्रयोगात्मक ५ प्रश्न *१०-

५० अांक 

३० कमनेट 
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इमिे:ito.darmamun@gmail.com 

 

दामाय र्ाउाँपाक्षलका 

 

http://www.darmamun.gov.np/


 

३. अक्षन्तम चरणः शैकक्षक योग्यता मलुयाांकन, काया अनभुव मलुयाांकन, स्थानीयता मलुयाांकन र 

अन्तवााताा 

कवषय पणूााङ्क परीक्षा प्रणिी िमय 

िचूीकरण तथा 

अन्तरवाताा 

२५ िचूीकरण तथा अन्तरवाताा  

द्रष्टव्र्ः 

१. प्रथम चरणको परीक्षामा उकिणा उम्मेदवारिाई मातै्र किकतय चरणको प्रयोगात्मक परीक्षा िकम्मकित 

गराइनेछ। 

२. किकतय चरणको प्रयोगात्मक परीक्षाबाट उकिणा उम्मेदवारिाई मात्र अकन्तम चरणको परीक्षामा 

िकम्मकित गराइनेछ । 

३. िम्पणूा चरणको परीक्षाबाट प्राप्त कुि अांक योगका आधारमा अकन्तम परीक्षाफि प्रकाकशत गररनेछ । 

 

सुरक्षित आप्रवास कार्यक्रम अन्तर्यत मनोसामाक्षिक परामर्यको (सहार्कस्तर पााँचौं) पदको 

प्रथम चरणको सेवा सम्बन्धी क्षवषर् (५० अंक) को पाठ्र्क्रम क्षवस्तृतमाः 

१. िरुकक्षत आप्रवािन कायाक्रम िञ्चािन मागादशान, २०७९ 

२. बैदकेशक रोगजार ऐन, २०६४ र कनयमाविी, २०६४ 

३. बैदकेशक रोजगार नीकत, २०६८ 

४. राकरिय मानकिक स्वास््य रणनीकत तथा कायायोजना २०७७ 

५. बैदकेशक रोजगारका िबि पक्ष, चनुौती, अविर, िमस्या तथा िमस्या िमाधानका उपायिरु 

६. बैदकेशक रोजगारमा िांिग्न घर पररवारमा दकेिने मनोिामाकजक िमस्या तथा िमस्या िमाधान 

उपायिरु 

७. मनोिामाकजक परामशा िेवा िपुररकभजनको अवधारणा, प्रकक्रया तथा कवकध/तररकािरु 

८. मनोिामाकजक परामशाका आधारभतू पक्षिरु, मनोिामाकजक परामशाकतााको क्षमता कवकाि, 

िपुरकभजन, ररफरि प्रकक्रया, मनोपरामशाकताामा िुन ुपने गणुिरु, भकूमका र कजम्मेवारी 

९. मनोिामाकजक परामशाकतााको िेवा कौशिः िञ्चार, िमस्या िमाधान कौशि, िांकट व्यवस्थापन र 

प्राथकमक मनोवैज्ञाकनक िियोग 

१०. स्थानीय पररवेश र भगूोि िम्बन्धी िामान्य जानकारीिरु 

 

सुरक्षित आप्रवास कार्यक्रम अन्तर्यत मनोसामाक्षिक परामर्यको (सहार्कस्तर पााँचौं) पदको 

दोस्रो चरणको कम््रु्टर प्रर्ोर्ात्मक परीिण क्षवषर् (५० अंक) को पाठ्र्क्रम क्षवस्तृतमाः 



1. Word, Excel, Powerpoint and Email Internet (३ प्रश्न*१० अांक=३०अांक) 

2. Typing: English and Nepali Typing (२ प्रश्न* १० अांक=२०अांक) 

अन्तक्ष म चरणः रै्क्षिक र्ोग्र्ता मुल्र्ांकन, कार्य अनुभव मुल्र्ांकन, स्थार्ीर्ता मुल्र्ांकन र 

अन्तवायताय  

सूचीकरण तथा परीिाथीको अन्तवायतायद्वारा मुल्र्ाङ्कन आधार क्षनधायरण 

पूणायङ्क-२५ 

क्र.िां. शैकक्षक योग्यता अनभुव स्थानीीय 

प्राथकमकता 

दकित 

मकििा, 

अपागता 

अन्तरवाताा 

 जम्मा भार २ जम्मा भार ३ जम्मा भार ७.५ जम्मा भार 

२.५ 

जम्मा भार १०  

व्यकित्व र प्रस्तुकतकरण 

२.५ प्रशािकनक र 

िमिामकयक ज्ञान-२.५ 

कवषय ज्ञान-५ 

१. न्यनुतम शैकक्षक 

योग्यता किकतय 

शे्रणी वा िो 

भन्दा ति १ 

िम्बकन्धत 

क्षेत्रको 

अनभुव १ 

वषा िम्म १.५ 

िम्वकन्धत 

गाउँपाकिकाको 

बाकिरको भएमा 

० 

दकित 

मकििा २.५ 

 

न्यनुतम अांक ४( कुि 

अांकको ४० प्रकतशत) । 

 

२. न्यनूतम शैकक्षक 

योग्यता प्रथम 

शे्रणी वा िो 

भन्दा माथी २ 

 

िम्बकन्धत 

क्षेत्रको 

अनभुव १ 

वषा दकेि 

माथी ३ 

 

िम्वकन्धत 

गाउँपाकिकाको 

भएमा ७.५ 

 

अपाांगता 

२.५ 

 

अकधकतम अांक ७ (कुि 

अांकको ७० प्रकतशत ) 

   



 


