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रहित जीव  नयापन सम्बन्धी िक र सबै प्रकारका छुवाछुत तथा भदेभावजन्य कायय गम्भीर सामाहजक अपराध िुने हबषयलाई मौहलक 

िकको रुपमा गरेको व्यवस्थालाई कायायन्वयन गरी महिलाको मानव अहधकारको सम्मान, संरक्षण र पररपहूतय गने सम्बन्धमा हबहभन्न 

संघीय तथा प्रदशे काननुले गरेका व्यवस्थािरुको स्थानीय स्तरमा कायायन्वयन गनय,  

हकशोरी तथा महिलािरुलाई सरुहक्षत, स्वस्थ, स्वच्छ, सभ्य हशष्ट एवं सम्माहनत जीवनयापनको प्रत्याभतु गराई महिनावारीलाई मयायहदत 

रुपमा व्यवस्थापन गनय गााँउपाहलकाको खानेपानी सरसफाइ तथा स्वच्छता ऐन २०८०को दफाा १९ अनसुार दामाय गाउाँ काययपाहलकाले 

मयायहदत महिनावारी व्यवस्थापन काययहवहध २०८१ तयार पारी लाग ुगरेको छ ।  

पररच्छेद १ 

प्रारलभभक 

१. सलंिप्त नार् र प्रारभभः  (१) यस काययहवहधको नाम मयायहदत महिनावारी व्यवस्थापन काययहवहध २०८१ रिने छ ।  

(२) यो काययहवहध गाउाँ सभा बाट स्वीकृत भएको हमहतबाट लाग ुिुनछे ।  

२. पररभाषाः हवषय वा प्रसंगले अको अथय नलागमेा, यस काययहवहधमााः  

(क) “गाउाँपाहलका” भन्नाले दामाय गाउाँपाहलका लाई जनाउाँछ ।  

(ख) “अध्यक्ष” भन्नाले गाउाँपाहलकाको अध्यक्ष जनाउाँछ । 

(ग)  “उपाध्यक्ष” भन्नाले गाउपाहलकाको उपाध्यक्ष जनाउाँछ ।  

(घ)  “प्रमखु प्रशासकीय अहधकृत” भन्नाले गाउाँपाहलकाको प्रमखु प्रशासकीय अहधकृतलाई 

जनाउाँछ ।  

(ङ)  “मयायहदत महिनावारी” भन्नाले हकशोरी तथा महिलािरु महिनावारी िुदंा भेदभाव रहित, 

मयायहदत, सम्मानीत, सरुहक्षत, स्वच्छ तथा स्वस्थ भएको अवस्थालाई जनाउाँछ ।  

(च) “महिनावारी सरसफाइ सामग्री” भन्नाले महिनावारी स्वच्छता व्यवस्थापनका लाहग प्रयोग गररन े

सरसफाइ सामग्रीिरु जस्तै सेनीटरी प्याड, टाम्पनु, मेन्स्रुअल कप, साबनु, हडटजने्ट, सफा कपडा 

आहदलाई जनाउाँछ ।  

(छ) “महिनावारीका जोहखमपणूय अभ्यासिरु” भन्नाले महिनावारी भएको बेला असरुहक्षत गोठ वा 

स्थानमा बस्न,े चपी र धाराको पिुाँच निुने, सरसफाइ नगरेको अवस्था तथा खानपानमा 

पोषणयकु्त खानाको अभाव भएको अवस्थालाई जनाउाँछ ।  

(ज) “सहमहत” भन्नाले मयायहदत महिनावारी व्यवस्थापनको कायय सम्पादनको लाहग गहठत 

गाउाँपाहलका तथा वडा स्तरीय मयायहदत महिनावारी व्यवस्थापन सहमहतिरुलाई जनाउाँछ ।  

(झ) “समिू” भन्नाले मयायहदत महिनावारी व्यवस्थापनका लाहग गाउाँपाहलका स्तरीय सहमहतिरुलाई 

आवश्यक सियोग पयुायउन े उद्दशे्यले गाउाँपाहलकाका हभत्रमा सचतेनामलुक सन्दशे फैलाउन 

गहठत हबहभन्न समिूलाई जनाउाँछ ।  

(ञ) “महिनावारी मतै्री” भन्नाले हकशोरी तथा महिलािरु महिनावारी भएको बेला उपयकु्त िुन े

संरचना तथा व्यवस्थालाई जनाउाँछ ।  

(ट)  “शाखा” भन्नाले गाउाँपाहलकाले मयायहदत महिनावारी सम्बन्धी हजम्मवेारी प्रदान गररएको दफा 

१२ बमोहजमको शाखालाई जनाउाँछ ।   

३.  उदे्दश्यः यस काययहवहधका हबहशष्ट उद्दशे्यिरु दिेाय बमोहजम रिकेा छन; 
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(क) महिनावारीलाई मयायहदत र सम्मानजनक रुपमा समाजमा स्थाहपत गद ै लैंहगक संवेदनशील 

संस्कृहतको हवकास गन,े  

(ख) हशक्षा र जनचतेनाको अहभबहृि गरी छाउपडी प्रथाजन्य परुातन, रुहिवादी अन्धहवश्वास 

मान्यता, सोच र अभ्यासलाई पररवतयन ल्याई महिलाको मानव अहधकारको सम्मान, संरक्षण र 

पररपहूतय िुने वातावरणको तयार गन े।   

(ग) महिनावारी स्वच्छता सम्बन्धी आधारभतु सेवा, सहुवधा र सामग्रीको उपलब्धताको पिुाँच 

बिाउने ।  

पररच्छेद २ 

िथयांक िथा योजना सभबन्धी व्यवस्था 

४.  िथयांक सकंिन गननः  

(१)  गाउाँ/नगरपाहलकाले मयायहदत महिनावारी व्यवस्थापन सम्बन्धी अनसुचूी १ र २ बमोहजम तथयांक संकलन गनुय पनेछ 

।  

(२)  उल्लेहखत िााँचा अनसुारको तथयाङ्कगत सचूनािरू संकलन गरी शाखाले व्यवस्थापन सहमहतमा प्रहतवदेनको रुपमा 

प्रस्तुत गनेछ ।  

 ५.  योजना िजजार्ा गननः  

 (१)  गाउाँपाहलका स्तरीय मयायहदत महिनावारी व्यवस्थापन सहमहतले महिनावारी सम्बन्धी दफा ४ अनसुारको तथयांक 

हवशे्लषण गरी वाहषयक योजना तजुयमा गनेछ । । 

(२)  उपदफा (१) बमोहजम यस दफा बमोहजम योजना तथा कायययोजना बनाउदा संकहलत तथयांकबाट प्राप्त सचूना सहित 

दिेाय हबषयलाई समते ध्यान हदन ुपनेछ।  

(क) छाउपडी प्रथाजन्य कुरीहत सम्बन्धी हवषयवस्तुका सम्बन्धमा जनचेतना अहभवहृि गनय 

माध्याहमक तिमा िरेक हवद्यालयिरुले छाउपडी प्रथाजन्य कुरीहत उन्मलुनको हवषयमा 

अहनवायय रुपमा पठनपाठन गने, गराउने । 

(ख) छाउपडी प्रथाजन्य कुरीहत उन्मलुन अहभयानमा परूोहित, धामी, झाक्री, महिला स्वयंसेहवका र 

अन्तरपाटी महिला सञ्जाल, आमा समिू, यवुा क्लव, वाल क्लव लगायतका गरै सरकारी संघ 

संस्था, सावयजहनक हनमायण काययका लाहग गहठत उपभोक्ता सहमहत, समिूलाई अहधकतम ्रुपमा 

पररचालन गने । 

(ग) िरेक व्यहक्त, पररवार र समदुायलाई सशहक्तकरण गद ैरुपान्तररत व्यहक्त, समिू र समदुायलाई 

प्रोत्सािन र पररचालन गन े।  

(घ) महिनावारी तथा सतु्केरी भएका महिलािरुका लाहग स्थानीय स्वास्थय संस्थािरुमा मनो-

सामाहजक परामशय कक्ष स्थापना र सञ्चालन गने। 

(ङ) सरकारी, सावयजहनक, नीहज, सिकारी तथा अन्य संगहठत संघसंस्थाले महिनावारी वा सतु्केरी 

भएको समयमा प्रयोगमा आउने सामग्रीको व्यवस्थापन गने। 

(च) छाउपडी प्रथाजन्य कुरीहतबाट प्रभाहवत महिला तथा बालबाहलकािरुको स्वास्थय तथा पोषण 

सम्बन्धमा जनचतेना अहभवहृिका काययक्रम सञ्चालन गने ।  
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(छ) प्रत्येक घरपररवार, वडा, वस्तीलाई छाउपडी प्रथाजन्य कुरीहत मकु्त घोषणा गने अहभयान 

संचालन गने । 

(ज) छाउपडी प्रथाजन्य कुरीहतको अन्त्य गने अहभयानमा मित्वपणूय योगदान गने व्यहक्त, संघसंस्था, 

वडालाई उहचत प्रोत्सािनको व्यवस्था गन े।  

(झ) छाउपडी प्रथाजन्य कुरीहतको न्यहूनकरण र महिलाको प्रजनन स्वास्थय लगायतका मानव 

अहधकारको संरक्षण भए नभएको हनयहमत रुपमा अनगुमन गन े

(ञ) सावयजहनक पदाहधकारी, पद धारण गरेका राजनीहतक पाटीका पदाहधकारी, जनप्रहतहनधी, 

कमयचारी, हशक्षक, सरुक्षा हनकायका पदाहधकारी, गरै सरकारी संस्था लगायतका 

पदाहधकारीिरुले छाउपडी प्रथाजन्य कुरीहतका हवरुिमा सावयजहनक रुपमा घोषणा गन े

(ट) छाउपडी प्रथाजय कुरीहत हवरुि मलुुकी फौजदारी (संहिता) ऐन, २०७४ मा रिकेो काननूी 

व्यवस्था तथा अन्य प्रचहलत काननूमा रिकेा व्यवस्थािरुलाई प्रभावकारी कायायन्वयन गन े

६.  िलिि सर्जहः  मयायहदत महिनावारी सम्बन्धी काययक्रमका लाहग दिेायबमोहजमका लहक्षत समिूिरु रिनछेन ्।  

(क) हकशोरी, महिला तथा आश्रीत बालबाहलका,  

(ख) हकशोरी समिू, महिला समिू, आमा समिू, उपभोक्ता सहमहत, महिला सञ्जाल, वाल क्लब 

आहद,  

(ग) समदुाय (धामी, झााँक्री, पजूारी, जेष्ठ नागररक तथा पररवारका अन्य सदस्यिरू, सामाहजक तथा 

धाहमयक महुखया),  

(घ) हशक्षण तथा स्वास्थय संस्थािरु,  

(ङ) स्थानीय ति हस्थत हवहभन्न सञ्जाल तथा मञ्च,  

(च) अन्य सरोकारवाला ।  

पररच्छेद ३ 

सलर्लि िथा शाखा सभबन्धी व्यवस्था 

७.  गाउँ र्याालदि र्लहनावारी व्यवस्थापन सलर्लिः  

मयायहदत महिनावारी सम्बन्धी योजना तजुयमा, कायायन्वय, अनगुमन गनय गाउाँ/नगरपाहलकामा दिेायबमोहजमको व्यवस्थापन 

सहमहत रिनछे;  

(क) गाउाँपाहलका अध्यक्ष- संयोजक  

(ख) गाउाँपाहलका उपाध्यक्ष– सदस्य  

(ग) प्रमखु, गाउाँपाहलका हस्थत प्रिरी कायायलय – सदस्य  

(घ) प्रमखु,  महिला, वालवाहलका तथा जेष्ठ नागररक शाखा – सदस्य 

(ङ) प्रमखु, स्वास्थय शाखा – सदस्य 

(च) प्रमखु,  हशक्षा शाखा – सदस्य 

(छ) महिला अहधकारका क्षते्रमा काम गने गरैसरकारी संस्था प्रहतहनहध एक जना – सदस्य 

(ज) दहलत महिला जनप्रहतहनहध एक जना – सदस्य  

(झ) हशक्षक प्रहतहनहध महिला र परुुष गरी दईु जना – सदस्य  

(ञ) गाउाँपाहलका स्तरीय महिला सञ्जाल प्रहतहनहध – सदस्य 
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(ट) बाल क्लब/हकशोरी सञ्जाल बाट सहमहतले तोकेको एकजना – सदस्य 

(ठ) आमा समिू/महिला स्वयंसेहवका मध्येबाट सहमहतले तोकेको एकजना – सदस्य 

(ड) स्थानीय धामीझााँकी र परूोहितिरु मध्येबाट सहमहतले तोकेको एकजना प्रहतहनहध – सदस्य 

(ि) अपाङ्गता भएको व्यहक्त (महिला भए महिला) एक जना – सदस्य 

(ण) प्रमखु प्रशासकीय अहधकृत-सदस्य सहचव  

८.  गाउँ र्याालदि र्लहनावारी व्यवस्थापन सलर्लिको कार् किाव्य र अलधकारः गाउाँ/नगर मयायहदत महिनावारी व्यवस्थापन 

सहमहतको काम कतयव्य र अहधकार दिेायबमोहजम रिनेछन;्  

(ठ) छाउपडी वा महिनावारी व्यवस्थापनका अभ्यासिरूको वतयमान अवस्था सम्बन्धी तथयाङ्क 

संकलन गरी हवशे्लषण गन,े  

(ड) महिनावारी स्वच्छता व्यवस्थापन तथा छाउपडी सम्बन्धी जोहखमपणूय अभ्यासिरूको 

नकारात्मक प्रभावको बारेमा लहक्षत समिूलाई सहुचत गराउद ैसचेतनामलूक कृयाकलापिरू 

सञ्चालन गन,े गराउने।  

(ि) हकशोरी तथा महिलािरुको स्वास्थय, पोषण, सरुक्षा तथा आत्मसम्मान सम्बन्धमा सचतेीकरण 

िुने काययक्रम लाग ुगन,े गराउने।  

(ण) छाउपडी वा छुइ बान ेकुप्रथाको अन्त्य गनय सियोग गने व्यहक्त, पररवार र समदुायलाई सम्मान 

गने,  

(त) महिनावारी मैत्री व्यवस्था तथा संरचना हनमायण गन,े गराउने।  

९.  वडा स्िरीय र्याालदि र्लहनावारी व्यवस्थापन सलर्लिः गाउाँपाहलका दिेायबमोहजमको व्यवस्थापन सहमहत रिनछे;  

(क) वडा अध्यक्ष -संयोजक  

(ख) वडा सहमहतका सदस्यिरु -सदस्य  

(ग) वडा हस्थत स्वास्थय संस्था प्रमखु -सदस्य  

(घ) वडा स्तरीय महिला सञ्जाल प्रहतहनहध -सदस्य  

(ङ) वडा स्तरीय वाल क्लब प्रहतहनहध -सदस्य  

(च) हकशोरी समिू प्रहतहनहध -सदस्य 

(छ) समाहजक महिला अहभयन्ता/आमा समिू प्रहतहनहध -सदस्य  

(ज) महिला स्वास्थय स्वयं सेहवकािरु (सबै) -सदस्य  

(झ) सामाहजक तथा धाहमयक नतेा प्रहतहनहध (२ जना) -सदस्य  

(ञ) हशक्षक प्रहतहनहध (२ जना) -सदस्य  

(ट) वडा सहचव -सदस्य सहचव  

१०.  वडा स्िरीय र्याालदि र्लहनावारी व्यवस्थापन सलर्लिको कार्, किाव्य अलधकारः   

वडा स्तरीय मयायहदत महिनावारी व्यवस्थापन सहमहतको काम, कतयव्य अहधकार दिेायबमोहजम रिनछेन;्  

(क) गाउाँ/नगरपाहलकाले पाररत गरेको योजनको कायायन्वय गने गराउने,  

(ख) वडाका आवश्यकतािरु पहिचान गरी सोको सम्बोधन गनय गाउाँ/नगरपाहलका तथा अन्य 

सरोकारवालािरुसाँग समन्वय गन ेर 

(ग) गाउाँ/नगरपाहलकाले तोकेका अन्य काययिरु गने ।  
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११. बैठक सभबन्धी कायालबलधः दफा ९ र १० बमोहजम व्यवस्थापन सहमहतको बैठक दिेायबमोहजम बस्नछे;  

(क) गाउाँपाहलका स्तरीय मयायहदत महिनावारी व्यवस्थापन सहमहतको बैठक कम्तीमा तीन महिनामा 

एक पटक बस्नछे ।  

(ख) वडा स्तरीय मयायहदत महिनावारी व्यवस्थापन सहमहतको बैठक महिनामा कम्तीमा एक पटक 

बस्नेछ ।  

(ग) सहमहतको बैठक सो सहमहतको अध्यक्षको हनदशेनमा सदस्य सहचवले बोलाउनेछ ।  

(घ) सहमहतको बैठकमा छलफल िुन े हवषय सचूी सदस्य सहचवले बैठक पवूय सदस्यिरुलाई 

जानकारी गराउनछे ।  

(ङ) कहम्तमा तीन महिला सदस्य सहित सहमहतमा तत्काल कायम रिकेा पचास प्रहतशत भन्दा बिी 

सदस्यिरु उपहस्थत भएमा गणपरुक संख्या पगुेको माहननेछ ।  

(च) सहमहतको बैठकको अध्यक्षता सहमहतको अध्यक्षले गनछे र हनजको अनपुहस्थहतमा बैठकमा 

उपहस्थत सदस्यिरुमध्येबाट जेष्ठ सदस्यले बैठकको अध्यक्षता गनेछ ।  

(छ) सहमहतको बैठकमा बिुमतको राय मान्य िुनछे र मत बराबर भएमा बैठकको अध्यक्षता गन े

व्यहक्तले हनणाययक मत हदन सक्नेछ ।  

(ज) बैठक सम्बन्धी अन्य काययहवहध सम्बन्धीत सहमहत आफैले हनधायरण गरे बमोहजम िुनेछ ।  

(झ) प्रत्येक छ महिनामा गाउाँपाहलका तथा वडा स्तरीय मयायहदत महिनावारी व्यवस्थापन सहमहतको 

संयकु्त प्रगहत सहमक्षा बैठक बस्नछे ।  

१२.  लबषयगि शाखाको लजभरे्वारीः  

(१)  गाउाँपाहलकाले मयायहदत महिनावारी तथा स्वच्छता व्यवस्थापन सम्बन्धी नीहत योजना कायायन्वयन गनय महिला 

बालबाहलका तथा समाज कल्याण शाखालाई हबषयगत शाखाको हजम्मेवारी प्रदान गररनछे ।  

(२)  उपदफा (१) बमोहजमको शाखाको हजम्मेवारी दिेायबमोहजम रिनछे ।  

(क) मयायहदत महिनावारी व्यवस्थापन सम्बन्धी संघीय, प्रादहेशक तथा गाउाँपाहलका स्तरीय काननुको 

पणूय कायायन्वयन गन,े गराउने,  

(ख) सङ्कहलत सचूना तथा तथयाङ्कको अहभलेख राख्ने,  

(ग) गाउाँ/नगरपाहलकाले हनमायण गरेको योजना कायायन्वय गन,े गराउने,  

(घ) गाउाँपाहलका तथा वडा स्तरीय सहमहतिरुको कायय सम्पादनको अनगुमन, सपुररवेक्षण तथा 

काययसम्पादन मलू्याङ्कन गरी आवश्यक सल्लाि सझुाव हदन,े 

(ङ) व्यवस्थापन सहमहत र अन्य सरोकारवालािरुको क्षमता अहभबहृि सम्बन्धी काययक्रम सञ्चालन 

गने,  

(च) उजरुीिरुमाहथ आवश्यक कारवािी गने,  

(छ) मयायहदत महिनावारी सम्बन्धी प्रहतवेदन तयार गरी सहमहतमा पेश गनयाे 

पररच्छेद ४ 

लबलबध 

१३.  अनजगर्न िथा प्रलिवेदनः  
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(१)  मयायहदत महिनावारी सम्बन्धी योजनाको अनगुमन गाउाँपाहलका, वडा व्यवस्थापन सहमहत र शाखाले गनछे ।   

(२)  उपदफा (१) बमोहजम अनगुमन पश्चात शाखाले सोको प्रहतवेदन तयार गरी अहभलेख गनछे ।  

१४.  पजरस्कार सभबन्धी व्यवस्थाः  

(१)  मयायहदत महिनावारी व्यवस्थापनको क्षेत्रमा मित्वपणूय योगदान गने व्यहक्त, समिू, संघ संस्था, नमनुा घर, समदुाय, 

टोल तथा वडालाई गाउाँपाहलकाले सम्मान तथा परुस्कृत गनछे । 

(२)  उपदफा (१) बमोहजम परुस्कारका लाहग गाउाँपाहलका/नगर काययपाहलकाले मापदण्ड तय गरी व्यहक्त, घर, समिू 

टोल, संघ संस्था आहद छनौट गनछे ।  

१५.  र्लहनावारी व्यवस्थापनयजक्त िेत्र घोषणाः  

(१)  गाउाँपाहलकाले अनसुचूी ४ मा उल्लेहखत सचूक परुा गरेको घर, टोल, वडा तथा हबद्यालयलाई मयायहदत महिनावारी 

व्यवस्थापनयकु्त क्षेत्र घोषणा गनय सक्नेछ ।  

(२)  उपदफा (१) बमोहजममा उल्लेहखत सचूक परुा गन ेधरधरुी, वस्ती,  वडा तथा हबद्यालयले ती सचूक अभ्यासमा 

ल्याएको वेिोरा जनाइ घर, टोल, हबद्यालयले वडा कायायलयमा र वडाले गाउाँपाहलका समक्ष हनवेदन हदन ुपनछे ।  

(३)  उपदफा (२) बमोहजम हनवेदन प्राप्त भएमा धरधरुी, वस्ती,  वडा तथा हबद्यालयको अनगुमन वडा व्यवस्थापन 

सहमहतले र वडाको अनगुमन गाउाँपाहलकाले स्थलगत अनगुमन गनछे ।   

(४)  यस दफा बमोहजम तोहकएका सचूक परुा गने घर, टोल, हबद्यालयलाई वडा कायाययलले मयायहदत महिनावारी 

व्यवस्थापनयकु्त क्षेत्र घोषणा घोषणा गरी हबशेष पहिचान पत्रको प्रमाण पत्र सहित सम्मान गनेछ भने वडाको िकमा 

गाउाँ/नगरपाहलकाले हबशेष पहिचान पत्रको प्रमाण पत्र सहित सम्मान गनेछ ।  

१६.  सशंोधन िथा पररर्ाजानः  यस काययहवहधमा भएका दफािरूको संशोधन गन ेअहधकार गाउाँ काययपाहलकामा रिनेछ ।  

१७.  कायालवलधको कायाान्वयन िथा पािनाः  

गाउाँपाहलकाका सबै जनप्रहतहनहध, कमयचारी, हवहभन्न, सहमहत तथा समिू, अन्य सरोकारवाला र सम्बि सबैले यो काययहवहधको 

पणूय पालना गनुय सबैको कतयव्य िुनछे ।  
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अनजसचूी १ 

(दफा ४ उपदफा (१) सँग सम्बन्धित) 

दार्ाा गाउँपालिका 

र्लहनावारी स्वच्छिा व्यवस्थापन िथा छाउपडी अभ्यासको अवस्था सवनिण फारार् 

घररू्िीको नार् …………………… 

वडा नं............. टोि/गाउँः...................      

क्र स  सचूक  छ  
छैन  

१  
महिनावारी भएको वलेा घरमा बस्न ेगरेको छ ? 

 
 

२  
सतु्केरी भएको वेला घरमा बस्ने गरेको छ ? 

 

 

३  महिनावारी र सतु्केरी भएको वेला एउटै छाउगोठमा बस्ने 

गरेको छ ? 
 

 

४  सतु्केरी वा महिनावारी भएका वेला चपी प्रयोग गने गरेको 

छ ? 
 

 

५  महिनावारी भएका वलेा कस्तो सेनीटरी प्याड  प्रयोग गन े

गरेको छ ? 
 

 

क.  ख. पनुाः प्रयोग गनय हमल्न ेप्याड प्रयोग गने गरेको    

ग.  घ. पनुाः प्रयोग गनय नहमल्ने प्याड प्रयोग गन ेगरेको   

६  सेनीटरर प्याड )पनुाः प्रयोग गनय नहमल्ने प्याड (प्रयोग गने 

प्रयोग गरीसकेपहछगरेको भए , कसरी हबसजयन गने गरेको छ 

? 
 

 

क.  ख. खाल्डोमा पनु ेगरेको छ   

ग.  घ. जलाउन ेगरेको छ  
 

 

ङ.  च. फोिर फाल्न ेठाउाँमा फाल्न ेगरेको छ 
 

 

छ.  ज. कुनै हनहश्चत ठाउाँमा फाल्न ेनगरेको    

७  
महिनावारी भएको बेला घरैमा बनाएको सरुहक्षत प्याड 

लागाउन ेबानी छ ? 
 

 

८  घरमा हनहमयत सरुहक्षत प्याड बनाउन ेतररका थािा छ ? 
 

 

९  
महिनावारी भएको वलेा सेनीटरर प्याड प्रयोग गरेपहछ 

सावनु पानीले िात धनु ेगरेको छ ? 
 

 

१०  
महिनावारी भएको वेला कपडा धनु साबनु वा हडटरजेन्ट 

प्रयोग गन ेगरेको छ ?  
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११  
महिनावारी तथा सतु्केरी भएको वेला सावयजहनक धारा 

प्रयोग गन ेगरेको छ ? 
 

 

१२  
महिनावारी तथा सतु्केरी भएको वेला हनयहमत निुाउन े

गरेको छ ? 
 

 

१३  के महिनावारी तथा सतु्केरीको भएको हकशोरी तथा 

महिलाले अलग्गै धारामा वा खोलामा गई निुाउने गरेको छ 

? 
 

 

१४  
महिनावारी तथा सतु्केरी भएको वेला पोषणयकु्त खाना 

)दधु दिी , हघउ  (खान ेगरेको छ ? 
 

 

१५  
महिनावारी भएको हकशोरी तथा महिला हवद्याथीिरु 

हवद्यालय जान पाउछन ्? 
 

 

१६  
महिनावारी भएको बलेा चाहिने सरसफाइ सामग्रीिरुको 

बारेमा जानकारी छ ? 
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अनजसचूी २ 

(दफा ४ उपदफा (१) सँग सम्बन्धित) 

लवद्यािय स्िरर्ा र्लहनावारी स्वच्छिा व्यवस्थापनको अवस्था सवनिण फारार् 

हबद्यालयको नाम …………………      हमहत………………. 

ठेगाना ………………………………. 

क्र स सचूक  छ छैन अन्य लववरण 

१ छात्रािरु महिनावारी िुदा हनयहमत हवद्यालय आउने गरेका छन ?    

२ छात्रािरु महिनावारी िुदा हवद्यालयको शौचालय प्रयोग गने गरेका छन ?    

३ स्यानेटरी प्याड वा कपडा बाल्ने ठाउाँ वा इहन्सनेरेटरको व्यवस्था छ ?    

४ 

शौचालयमा प्याड व्यवस्थापन गनय इहन्सनेरेटरको व्यवस्था नभएको 

स्थानमा हवको सहितको डस्टवीनको व्यवस्था छ ? 

   

५ 

महिनावारीमा प्रयोग गररन ेप्याडको पररवयतन तथा व्यवस्थापन गन ेउहचत 

स्थान छ ?  

   

६ 

महिनावारी सामाग्री सफा गनय शौचालय हभत्र साबनु पानीको ब्यबस्था छ 

? 

   

७ 

महिनावारी समाग्री ब्यवस्थापन पहछ िात धनुका लाहग साबनु पानी 

संगको पिुाँच छ ? 

   

८ 

के हवद्यालयले महिनावारी तथा महिनावारी स्वच्छता व्यवस्थापन 

सम्बन्धी सचतेनामलूक कक्षािरु सञ्चालनमा ल्याएको छ ? 

   

९ 

के हवद्यालयले महिनावारी व्यवस्थापनका लाहग हवद्यालयमा 

आकस्मीक सामग्रीको  व्यवस्था गरेको छ ?  

   

१० 

के हवद्यालयले महिनावारी स्वच्छता व्यस्थापन हकशोरी समिु गठन गरर 

पहचालन गरेको छ ? 

   

११ 

हवद्यालयमा महिनावारी सरसफाइ व्यवस्थापनका सामग्री व्यवस्था गनय 

कोष संकलन गने गरेको छ ? 

   

 

 

 

आज्ञािे 

रेशर् ओिी  

प्रर्जख प्रशासकीय अलधकृि 
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अनजसचूी ३ 

(दफा १३ सगँ सभबलन्धि) 

अवस्था लवशे्लषण िथा योजना िजजार्ा फारार् 

दार्ाा गाउँपालिका 

अवस्था लवशे्लषण िथा योजना िजजार्ा फारार् 

क्र.स. 

 

सर्स्या िथा 

जोलखर्पूणा 

व्यवहार 

कारण 

 

र्ज्य 

बाधकहरु 

 

सार्ाधानको िालग 

प्रस्िालवि 

कृयाकिापहरु 

आवश्यक बजेट लजभरे्वारी कैलफयि 

सर्जदाय गाउँ/नगरपालिका अन्य 
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अनसुचूी ४ 

(दफा १५ उपदफा १ सँग सम्बन्धित) 

र्याालदि र्लहनावारी व्यवस्थापनयजक्त िेत्र घोषणाका सचूकहरु  

(क) महिनावारी भएका हकशोरी तथा महिलाको सरसफाइको लाहग धारा र चपीमा पिुाँच भएको,  

(ख) महिनावारी भएका हकशोरी तथा महिलाको सरुहक्षत बस्न ेतथा सतु्ने स्थानको उपलब्धता भएको,  

(ग) महिनावारी भएका हकशोरी तथा महिलालाई पोषणयकु्त खानेकुरािरु (दधु, दिी, हघउ)मा पिुाँच भएको,  

(घ) महिनावारी भएका हकशोरी तथा महिलाको महिनावारी सरसफाइ सामग्रीसंगको पिुाँच, प्रयोग तथा पनुाः प्रयोगको ज्ञान र 

उहचत हवसजयन गन ेव्यवस्था भएको ,  

(ङ) हवद्यालय सहित प्रत्येक सावयजहनक स्थलमा महिनावारी मैत्री खानपेानी तथा सरसफाइ संरचनाको व्यवस्था भएको, 

(च) ………………… 

 


